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DRA. SORAYA MONGE DIAZ

Especialista en Medicina Estética Integrativa Antienvejecimiento y
Ginecoesteticalaser
Medico Jefe del EESS Nueva Gales del RIS La Molina —Cieneguilla de la
DIRIS LIMA ESTE.
Director Medico MEDICAL AESTHETIC INSTITUTE
LE FEMENNIE
Docente de la Sociedad Peruana De Medicina Estética (SOPEME)
Capacitadora en PraxStetic internacional de Ecuador
Speaker Laboratorio Pineda Brasil en Peru

Speaker BotexPharma Laboratorio Italiano en Peru

Presidenta de la sala de Medicina Estética Dermatoldgica y Laser en
Peruesthetic Internacional
Ponente Nacional e Internacional

CORREQ: lefemedicos@hotmail.com




ameizaeANATOMIA DE LA PIEL

« EPIDERMIS
« DERMIS
« HIPODERME (TECIDO ADIPOSO)

. BARREIRA PROTECTORA CONTRA VIRUS Y BACTERIAS,
PERCEPCION DE ESTIMULOS (TEMPERATURA, TATO,

DOLOR),MANUTENCION DE LA TEMPERATURA CORPORAL
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+ Camada mds superficial y externa

+ Tecido Epitelial - estratificado pavimentoso
queratinizado

+ 0,7 hasta 1,5mm de espesura

+ Avascularizada - Nutricion viene de la derme

+ Ciclo de renovacién celular - 28 dias




4 CAPAS
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CAMADA CORNEA <l
Méas superficial, queratinécitos sin vida, ipermedvel (ricos en CH 65 1 SR &6
queratina y lipideos) WY SR .

CAMADA GRANULOSA
3 camadas de queratindcitos. Producién de proteinas y
queratina. Ya tiene muerte celular por desnutricién

CAMADA ESPINHOSA
Queratindcitos y células de defesa (fagocitose de antigenos)
5 hasta 10 estratos

CAMADA BASAL

Celulas basais - una fila de celulas tronco

Mitose - Hace proliferacion celular, auto regeneracion
Melanécitos - sintetizam melanina =
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©,5 hasta 4mm de espesura
Compuesta por tecido conjuntivo
Vascularizada y inervada

Matriz extracelular

Variedad de células

Sensibilidad a temperatura, dolor y tato

Hace oxigenacion y nutricion de la epiderme
ermoreguiacion
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FIBROBLASTOS PLASMOCITO

Producion de anticorpos

Producién de proteinas @

fibrosas (colageno,
elastina, AH) £
v CELULA ADIPOSA
MAC po FAGO Reserva de energia Bes

Fagocitose (defesa) @ y

LINFOCITOS

MASTOCITOS’ BASOFILOS’ Producion de células
EUSINOFILOS Y NEUTROFILOS imunocompetentes

Defesa (participam en reaciones alergicas/fagocitose de
antigenos)
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Dos camadas
Mas superficial: grasa subcutanea - compartimientos
Mas profunda: grasa entre los musculos

e |[solamiento térmico

* Proteccion - traumas -
2 X 1) Uniones oclusivas" :

* Armazena vitaminas 2) Cinturdn adhesivo

3) Unién comunicante

Produz hormonios 4) Desmosomas
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PROTEINAS SINTETIZADAS POR LOS FIBROBLASTOS

ol
)
** Existen mas de 20 tipos =l
+** Responsable por dar firmeza y elasticidad \\“‘\-
+* Cicatrizacion y regeneracién , T\
¢ Bioestimuladores- colageno tipo | y tipo Il ';, ,y /" |



£ ... DONDE ESTAN LOS COJINES DE GRASA
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COMPARTMENTS

Superficial Central Forehead

Superficial Lateral Forehead
Superficial Upper Temporal
Superficial Lower Temporal
Superficial Nasolabial Fat

Superficial Medial Cheek Fat

Superficial Middle Cheek Fat

Superficial Lateral Cheek Fat

Jowl Fat

COTOFANA, 2018
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TEORIA
GRAVITACIONAL

La flacidez facial se
atribuye a los cambios
que 'suceden en el
sistemna  de Jigamento
suspensorios. Estos son
determinados punto de
anclaje, que sostienen las
estructuras angtomicas
facial y van perdiendo su
accion de soporte segun
avanza el envejecimiento.
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TEORIA
VOLUMETRICA

Sostiene que el envejecimiento
se basa en la pérdida de
volumen de los compartimentos "=
grasos faciales. Proporcionar un
relleno duradero y estable en los
puntos de maxima proyeccion
produce un efecto de tienda de
campana.
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EPIDERMIS

EDAD 20 30 40 560 60 70 80
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FACTORES EXTRINSECOS

¢ Estilo de vida

+* Alcohol y tabaquismo
+*» Ejercicios fisicos

+* Exposicion al sol

s Estrés

* Alimentacion

** Poca ingesta de agua
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‘*Antes y después

**Mismo Angulo y iluminacién

s Efectos legales

**Registro manchas, asimetrias
y caracteristicas pre existentes




PROTOCOLO DE IMAGEN
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De frente — 45 grados — 90 grados — De los dos lados

ol fel fel

Mirando hacia arriba y hacia abajo




PREPARACION PARA EL

PREOPERATORIO

LIMPIAR EL ROSTRO

**Crema anestésica

**Medicacion preoperatoria
“*2tab, Cefalexina 500mg
*1tab, Prednisolona 20mg '«




**Flacidez en la piel

*»*Piel delgada( disminucion del
espesor dérmico)

**Rostro con perdida de volumen

**Remodelacién huesa

s*Cambios por la lipoatrofia

**Post lipoaspiracion de papada

**Prevencion




. EVIDENCIA CIENTIFICA

lntegral y Perﬁl

PRA)(STETK,

Evidencia Cientifica sobre Bioestimuladores de Colageno

Anilisis de estudios recientes que demuestran |a efectividad de los bioestimuladores en
tratamientos estéticos,

! ] ! |

2020 2021 2022 2023
Estudio de eficaciaenel quese  Investigacién que reporté un Meta-analisis que reunid datos ~ Publicacion que evidencio la
observo una mejora del 30% 85% de satisfaccion entre los de miltiples estudios, durabilidad de los resultados
el tratamiento con bioestimuladores, destacando it adores de coldgeno  efectos visibles que perduran

la mejora en la apariencia de
arrugas.

son efectivos para el hasta 2 anos en algunos casos.
rejuvenecimiento facial.

bioestimuladores de colageno.
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Son sustancias utilizadas
en procedimientos
estéticos y médicos para
estimular la produccion
de colageno en la piel



TIPOS DE

£ " omadao
s Armonizacion
Integral y Perﬁloplastla

PRA)&TET:C

. . N\ [ o . .
Ac. Polilactico (PLLA) Hidroxiapatitade
Calcio (CaHA)

Promueve la produccién Proporciona efecto

gradual de colageno inmediato y estimula
] \_ colageno

%Pollcaprolactona (PCL) (" Ac. Hialurénico con %

Bioestimulacion
Efecto de relleno y

Hidrata y mejora la
estimulacion progresiva

calidad de la piel

de colageno. )

- 4
quo uno tiene aplicaciones y beneficios especificos segun las necesidades del paciente. l (



ﬁw ¢-,QUE SON LOS BIOESTIMULADORES

“amzas DE COLAGENO?

Los bioestimulado ?s de_colageno son
sustanuaf myect oles, disenadas, para
acflvar a ucuon natural = de
cola enog |e Aferenua de los
rellenos ermlcos tradicionales, que
solo aportan  volumen de manera
inmediata, los bioestimuladores

trabajan 3 largo . plazo, Promowenci
una restructuracmn profunda de

piel.




BIOESTIMULADORES

Rellenos semipermanentes

Restablecimiento de volumen
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Su principal funcion es reactivar la
produccion natural de colageno, lo
gue mejora la firmeza, elasticidad y
calidad de |a piel a lo largo del
tiempo. A diferencia de otros
tratamientos, su efecto es progresivo
y natural, sin alterar la expresion
facial
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ESTRUCTURA FUNDAMENTAL DE LA PIEL .
El colageno representa aproximadamente el 75% de la piel
proporcionando soporte estructural y elasticidad . Su
presencia es fundamental para mantener una apariencia
juvenil y saludable

DISMINUCION CON LA EDAD :
A partir de los 23 afios, la produccién de coldgeno comienza a |
disminuir, lo que resulta en un adelgazamiento de la piel y la
formacioén de lineas finas. Esta reduccidon es mas pronunciada
en la mujeres después de la menopausia. "f\; 1 O

-/./us' -

BENEFICVIOS MAS ALLA DE LA PIEL
El coldgeno no solo es crucial para la piel, si no que también |
juega un papel vital en la salud de articulaciones y huesos. [
Una deficiencia puede llevar a problemas de movilidad y |
dolor.




BIOESTIMULADORES DE

* HIDROXIAPATITA DE
CALCIO:

* RADIANCE
* RADIESSE

* ACIDO POLILACTICO:
* SCULPTRA

* ACIDO HIALURONICO:

* JUVEDERM

* RESTYLANE

* PERIANE

* ROFILAN HYAL GEL

COLAGENO

* COLAGENO:

* ZYDERM
* ZYPLAST

* POLI-ETIL-METACRILATO:

* DERMALIVE
* DERMADEEP

* POLIACRILAMIDA:

* OUTLINE

* AQUAMID

* EVOLUTION
* ARGIFORM



BIOESTIMULADORES

Acido . — ™
polilactico | Hidroxiapati
ta de calcio

N—

policaprolactona
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biodegradable

elaborado a
partir de

derivados del

POLICAPROLACTONA

NO es toxico

Se uso como
aditivo en otros
polimeros

Mayor uso en
suturas
absorbibles

(2 anos)
(Monocryl)

J
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Acido
polilactico

Polimero (bioplastico) formado por
elemento similares al acido lactico

Biodegradable a temperaturas de 60 °
C

Se degrada en CO2 y agua

Se forma a partir de almidon de maiz,
yuca o cana de azucar




HIDROXIAPATITA DE CALCIO

Material biologico formado por
fosfato de calcio cristalino,

I

Componente principal de hueso y
esmalte dental

-

Reservorio de calcio y fosforo en
cuerpo humano

Utilizado en ortopedia y
procedimientos dentales

. -
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Respuesta
inflamatoria
subclinica

Reclutamiento de celulas
inflamatorias

Proliferacién de
fibroblastos

Produccion de
TGF-b

Estimulacion de colageno
tipo 1



i PROCESO INFLAMATORIO
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Inflamacion aguda Inflamacion cronica
(a) (b)

Dwvrsion

@ 9 ey /-
Lymphocytes ™ &
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. ESTIMULACION DE COLAGENO
aEE o pOR RADIESSE PLUS

4 semanas 32 semanas 78 semanas
40 aumentos . . 60 aumentos
Microesferas ‘ Coldgeno

de CaHA
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MEDICINA ESTETICA — N° 83 — 2° T - 2025
DOl: 10.48158/MEDICINAESTETICA.083.02

Pedrero Tomé, Roberto’;
Martinez Alvarez, Jesis Roman’; Tejero Garcia, Paloma?

'Grupo de investigacion EPINUT de la Universidad Complutense de Madrid.
’Doctora en Medicina. Socia de honor de la SEME.

Presidenta de la AMECLM. Directora del Master en Medicina Estética,
Universidad de Alcala de Henares (Madrid). Directora médica de TClinic, Toledo.

www.seme.org/revista/autores/roberto-pedrero-tome
Recepcion: 05/02/2025. Revision: 02/03/2025. Aceptacion: 18/03/2025. Publicacion: 21/03/2025.

Dr. Roberto Pedrero Tomé

Polidioxanona inyectable: estudio de valoracion de su eficacia
y seguridad en medicina estética

Injectable polydioxanone: efficacy and safety evaluation
in aesthetic medicine
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Revista argentina de dermatologia
version On-line ISSMN 1851-300X

Rev. argent. dermatol. vol.93 ne.l Cindad Aunionoma de Buenos
Aires ene./ mar. 2012

ARTICULOS ORIGINALES

Terapia de bioestimulacion con plasma rico en plaquetas
para el envejecimiento cutaneo

Bioestimulation technique with rich plasma in platelets for skin
aging

HM Escobar *

* Meédica y Cirujana. Jefe Unidad Clinica Estética y Antienvejecimiento.
Manizales. Caldas. Colombia
e-mail: unidadesteticaf@hotmail. com
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§I EE}ME&M Folia Dermatologica Cubana. 2021;15(2):e266

Articulo de revision

Bioestimulacién facial con plasma rico en plaquetas como renovador
cutaneo

Facial Biostimulation with Platelet-rich Plasma as a Skin Rejuvenator

Jael Noemi Barafiado Chavez' https://orcid.org/0000-0001-9598-9517

Sixta Maria Varela Villalobos!" https://orcid.org/0000-0001-5459-1617

Maryla Gonzélez Gorrin? https://orcid.org/0000-0001-7034-5264

'Hospital Universitario Clinico Quirurgico “Miguel Enriquez”. La Habana, Cuba.

“Hospital Pediatrico Docente San Miguel del Padrén. La Habana, Cuba.

"Autor para la correspondencia: clarasixta@infomed.sld.cu
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PROPORCION Y SIMETRIA:
Aplicacion de la regla de tercios y
quinta facial

EXPRESIVIDAD NATURAL:

Uso adecuado de toxina botulinica
y rellenos para evitar la rigidez

ESTRUCTURA OSEA Y SOPORTE
TISULAR: Evaluacion del volumen
facial y tejidos de sostén.

PERSONALIZACION :

No todos los rostros requieren los
mismos procedimientos cada
tratamiento es unico.




ad LOS TRES PILARES PARA EL CUIDADO
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Primer paso: S—egundo paso: ; Tercer paso:

Limpieza Hidratacion | Fotoproteccion
respetuosa ™ w funcional Avanzada

Elimina Prote e la piel

impurezas humectantes con fi ros que
suavemente, y reparadores creaun

sin alterar la que restauran escudo contra

barrera la barrera el dano solary
ll'gldlca Y ¢ el retiene e del ADN
de la piel agua dérmico

® D

Equifibric  fresgrva

Soporte Hi':i'g‘?don

Antioxidante
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RADIESSE (3)
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* Es un bioestimulador dérmico y relleno a base de
hidroxiapatita de calcio (CaHA) que combate la flacidez
y reestructura el rostro. Produce un efecto lifting
inmediato y estimula la produccion natural de
colageno tipo |, lll y elastina, mejorando la firmeza
durante 12-18 meses.

y RADIESS| (3) ~
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CARACTERISTICAS PRINCIPALES DE RADIESSE

Composicion: Microesferas de
hidroxiapatita de calcio
suspendidas en un gel
portador, componentes
seguros y reabsorbibles por el
organismo.

Efectos secundarios: Leves y
temporales, como
enrojecimiento, inflamacion o
hematomas pequenos

Accion doble: Proporciona
relleno inmediato de arrugas
y pliegues, y a largo plazo
estimula la regeneracion de
colageno natural para
combatir la flacidez

Zonas de aplicacion:
Principalmente 6valo facial,
pomulos, surco nasogeniano,
cuello, escote, manos y zonas
corporales como brazos,
codos o abdomen

Duracion: Los resultados
suelen durar entre 12y 18
meses, requiriendo en
ocasiones retoques para
mantener la estimulacion

Efectos: Resultados naturales
qgue progresan con el tiempo,
mejorando la calidad y
tension de la piel
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Aca tenemos los dos
blend este es el blend
arquitectoy este es el
blend artista como lo

\\ ey



Así se ve la preparación del Protocolo WOW desde mi perspectiva (literalmente, grabado con mis M.mp4

y, = AmzayN MES DESPUES DE LA APLICACION
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INICIO DELTTO 30 DIAS DESPUES




TRES MES DESPL,JES D] = WA
/‘ A APLICACION

INICIO DE TTO

3 MESES DESPUES
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**Musculo frontal

s Alrededor de los ojos
**Alrededor de los labios
**Nariz
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e 32mg AH AD / 32mg AH BD en 2ml

e Sin reticulacion

e Libre de BDDE y otros agentes reticulantes

e Aplicacién mas superficial (pdpulas) - Plan
Dermico

* Protocolos especificos de aplicacion
e Rostro y Cuello
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JCICATRICES DE ACNE

(JFLACIDEZ MODERADA

(JPIEL RECECADA

(JARRUGAS Y LINEAS FINAS EN
LA PIEL

(IPSORIASIS Y DERMATITIS
ATOPICA
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PROTOCOLO RESULTADOS

DOS APLICACIONES CON INTERVALOS DE 4 SEMANAS DISMINUCION DE LA FLACIDEZ

DESPUES DE UNA SESION A CADA 6 MESES MEJORA EN LINEAS FINAS

MEJORA DE CICATRICES DE ACNE

HIDRATACION PROFUNDA

MEJORA VISCOELASTICIDAD DE LA PIEL EFECTO TENSOR
SUAVIZACION DE LA TEXTURA DE LA PIEL
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1. Protrusion zigomatica
2. Base nasal

3. Tréagus

4. Menton

5. Angulo Mandibular Agujas 29G
0,2ml

V 2 Plan dermico




o, )or punto - Aguja 29G
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Polidioxanona

Ultra }

* Necesita reconstituicion (en polvo) ULT"‘?&COL

* Primeros resultados en 4 semanas

* Bioestimulacion de 4 hasta 8 semanas
después de la aplicacion

e Sesiones entre 3 y 5 meses

¢ Degradacion total en 6 meses

¢ Puede ser utilizado en todas las areas
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Policaprolactona

* Polimero Biocompatible, biodegradable
y bioabsorbible

* FDA 2013

* 30% microesferas de PCL y 70% CMC

* Hace volumizacion y bioestimulacion

* 4 presentaciones S, M,L,E -
comprimento de las cadeias de PCL
determinam el tiempo de degradacion

* Neocolagenesis
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**Subcutanea o supraperiosteal

*** Retroinjecciones con cdnula para apenas bioestimular

**Bolo de hasta 0.2ml para volumizar

**No sobrecoregir(volumen aumentara 17% con
neocolagenesis)
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* 3 presentaciones P iy e i
: oo o vy i

* Composicion de 12,5% hasta 23% de PCL ) e

* Viene listo - homogeneo NER' o ReNER

* No es necesario hacer masage despues | REAUNER t|

e Caja con 5 viales de 2ml cada prom | | rprve

* bioestimulacion de colageno hasta 2 anos 2 afios

e aplicacion en derme con aguja 33g

Hay de 2 afios son diferentes para las zonas para colocar viene listo con 2ml se debe agitar 2mn y hidratar una hora antes de aplicar, no es necesario hacer masajes después de
aplicar aguja 33g intradérmica -



Armonizacion
Integral y Perfiloplastia

PRA)&TET IcC

GOLD

- N

A weees »l -—eey 4 wowe s

Protocolo de una a tres semanas en cada sesién 2ml viene
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* Primero PCL totalmente liquido

* Vehiculo agua G O U R | R

* Neocolagenesis
» Hidrdlise s e
* Reducion de nodulos post y S

s Lavge 11

complicaciones vasculares

* Protocolo especifico para rostro

y cuello Complicaciones? Alergias?
* Plan dermosubcutaneo

Gano como el mejor bioestimulador en el congreso de Mdnaco una sesidn con intervalo de
4 semanas se debe hacer 3 sesiones aguja 33 dermosubcutaneo
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e Aplicacion en Derme profunda
Anestesia topica o en los puntos
de pertuito

Anti Histaminico (cetirizina) 30
min antes

pos: corticoides por 3 dias
Fabricante no indica masaje pos
® sin asociar otros tratamientos 1

mes antes/despues

GOURI Sts,

o DO EVE NC
v

BT [ CMC Meste sl Owwicos & Orugs 5.5,

Largs 18 T F 20000 Maage- S

Gouri se debe medicar antes y después, no se debe asociar con ningun otro tratamiento por un mes
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Acido Poli L Ldatico + AH

* 100mg Acido Poli L Latico en polvo y 5ml de

AH it
* Necesita reconstituicién
* Neocolagenesis

* Para cada indicacion, um protocolo -y T
mom
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e Estrias

e Poros grandes -
e Manchas pigmentadas DOSIS

e Cicatrices de acne RECOMENDADAS
e Arrugas estaticas
e prevencion del * Acne - ] vial
. N e Arrugas en Cuello - 1-2 viales
envejecimiento —

e Flacidez de la piel e Estrias - 2-4 viales

Sesiones mensuales



PREPARACION

¢ [nserte el AH en una jeringa

o Agregue en el vial del Acido Poli L Latic

v agitar por 10 minutos (misturadores)

v aplicacion con canulas de 25G 50mm o agujas de 30G 40mm
¢ | sesion por mes

v cantidad de sesiones vario
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Vial 10ml

Planificaciéon para tercio inferior
10 retroinyecciones de cada lado
©.5ml cada

Retro inyeccion 0.05 en cada uno
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PRAXSTETIC

* Hidratacion profunda

* Disminuicion de poros

* Volumizacion por el aumento del espesor dérmico

* Aceleracion del ciclo de renovacion celular

* Clareamento de la piel (por la renovacion de celulas de la epiderme)
* Disminuicion de la Flacidez
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ACIDO POLI L LACTICO +AH

= B

e 170mg Acido Poli L Latico con 30mg de AH o A+HA <
e En polvo e e K
>

* Necesita reconstituicion PL&HA !

* Neocolagenesis
* Hidratacion profunda




PREPARACION Y PROTOCOLO
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¢ 30 min antes

¢ 7ml de suero + 2ml de lidocaina 2% 2’
* inyectar en el vial y agitar n
* Plan subcutaneo o supraperiéstico 2:\
* canulas 21G >
* Agujas 26G L&J
* no mas de Iml por region

* masaje después de la aplicacién para
distribuicién uniforme

* numero de sesiones varia

* Sesiones mensuales

60 dias se debe esperar
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Coordonado puas-
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Se trabaja con canula
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RESULTADOS

-J

<

. - m

e Volumizacion por aumento del espesor ne

dérmico g

e Mejora de arrugas y surcos LfltJ

¢ Definicién de perfilados PLA+HA

e Disminuicion de la flacidez n ..~.+.
¢ Rejuvenescimiento

3

Mejora del Tono de la piel

S Al

e e

~EV
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+* Refinamiento , mejorar los resultados
+* Botox. Hilos, piel menos pesada
+** Rellenos ,cantidad menor
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Retros - 0,4ml
Travas-0,1ml
TOTAL: 1ml
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Coordfonado pos-

PRAXSTETIC

Retro:0.2ml
Bolo: 0,3ml
Total: 1ml
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PRAXSTETIC

sculptra
* Biocompatible y biodegradable - degradacion . E\
total hasta 18 meses )__+§ -
* Neocolagenesis T S
* Particulas grandes .
* Bioestimulo empeza con 10 dias - .
potencializado con 30 dias
* Resultados a partir de 45/60 dias - mas _Esto NO es un relleno. ..
sesiones? : y puede cambiar por

completo tu piel

CANULA 21 G




% .. ACIDO POLI L LACTICO

Integral y Perfiloplastia

PRAXSTETIC

sculptra

* Plan de Aplicacion: Subcutaneo

* Regiones de aplicacion: rostro, cuello, region a E )\
pectoral, abdomen, nalgas a5

e Canulas 21g 0 22g g )

* Cantidad y numero de sesiones varia i N

| v
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PRAXSTETIC

* 8 ml de suero esteril

e Aguardar 24 horas para hidratacion, sin agitar

e Despues de las 24 horas, agitomos para
homogeneizar

* Puede ser utilizado de las 24h hasta 72 horas de la

reconstituicion SCUlptra
¢ Antes de la aplicacion, mas 2 ml de anestesia
¢ 1Oml de producto en el total. :
= A El
= |
A
SCulptra
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* Aumento de volumen desde los 3
meses

* Mejoria prolongada hasta por 13 meses
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+* 1 Vial = 14 ml suero + 2ML Anestesia =
TOTAL 16ML

+** 0,5 ML en cada retro aplicacion del
rostro total=6ml de cada lado

s Cuello: 4ml

¢ Hiperdilucion con mas 4ml de suero
Total: 8ml (4ml de cada lado)
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APLICACION
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